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Un spatiu exterior
la care sa tanjest

Se poate scrie o carte despre medii exterioare fard sd se punad accentul pe plante si
pe gradinarit? Ei bine, am de gand sa fac eu o incercare. Existd deja multe carti bune
despre gradini, despre plantat si despre intretinerea acestora. Dar nu exista la fel de
multe care sd trateze amenajarea unui spatiu exterior. Adicd acele cdrti care oferd
sfaturi siidei concrete in ceea ce priveste planificarea si mobilarea unui altan, a unei
terase sau a unui balcon.






Si totusi existd multe principii de design, repere si reguli de aur utile de care poti
beneficia in acest proces, indiferent daca esti sau nu pasionat de gradindrit sau vrei
doar sd ai un spatiu exterior mai placut.

De asemenea, mi-a lipsit o carte care sd transmitd cunostinte importante despre
mobilierul de exterior. Astdzi existd o imensa ofertd, dar surprinzdtor de putine
informatii care sd te ghideze prin toate optiunile posibile, desi achizitiile de mobili-
erimplicd adesea sume de bani destul de mari.

De aceea am decis sa abordez acest subiect dintr-o perspectiva putin diferita.
Am vrut sdincep de unde se termind multe alte cdrti, pentru a scrie un ghid care mai
degraba sd completeze decat sa concureze cu acele cdrti de gradinarit care existd
deja. Obiectivul meu este sd ajut cat mai multe persoane sd inteleagd cum actionea-
zd designerii si arhitectii peisagisti in amenajarea diferitelor zone functionale ale
unui spatiu exterior.

Nu trebuie sa fii un grddinar iscusit sau sd-ti placd sd te ocupi de plante ca sa fie
la fel de frumos afard ca in interior, dar poti sa ai satisfactia de a intelege cum gan-
desc profesionistii in grddindrit si pe ce se bazeazad multe dintre deciziile lor.

Cand s-a lansat prima mea carte, Handbok i inredning och styling®, a fost consi-
deratd indrdzneatd si diferitd. Motivul a fost cd nu continea nicio fotografie, doar
texte explicative siilustratii. Dar am avut o idee clard in minte. Am vrut ca tu, citito-
rul, sd fii incurajat sd-ti vizualizezi propriile premise, in loc sd te limitezi la solutii
gata facute, preluate din casele altora. La momentul scrierii acestei cdrti, aceasta a
fost tradusd sivandutd in 29 de tdri, iar cartea a fost retipdritd de atatea oriincatam
pierdut sirul. Acest lucru ma face sd indrdznesc sa abordez un concept similar si in
noua carte. Vreau sd-ti trezesc la viatd imaginatia intr-o perioadd in care imaginile
inspirationale sunt deja din belsug — darin care dorinta si bucuria de a-ti gandi pro-
priile solutii riscd sd dispara.

Obiectivul meu este ca aceasta carte sa fie utild indiferent dacd urmeazd sd amena-
jezi un balcon mic, o terasd mai mare sau ai mai multe spatii practice pe suprafata
gradinii tale. Speranta mea este cd iti va oferi noi perspective si idei care sa te ajute
sd creezi un spatiu exterior |a care sd tanjesti side care sa te bucuri mai mult - pe tot
parcursul anului.

* Carte aparuta siin limba romand cu titlul Ghid de design interior, traducere din suedezd de Iulia Dromereschi, Editura
Publica, Bucuresti, 2020 (n.r.).
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Cartografiaza-ti
premisele

Tu, care citesti aceste randuri, ai probabil ceva la care foarte multi altii pot doar sd
viseze: un loc sub cer pe care sd-| poti numi al tau. Indiferent cat de mare sau de mic
ar fi, dacd 1l detii sau 1l ai in chirie, cheia succesului in proiectul tdu de amenajare
depinde maiintdi de intelegerea conditiilor cu care poti lucra. Aceasta sectiune este
exact despre asta. Despre a-ti cunoaste locul. Despre a identifica si a defini ce con-
ditii de lucru si ce visuri ai pentru spatiul tdu exterior.
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De la primadvara la repausul de iarna

Prima zdpada a anului tocmai s-a asternut ca o patura alba peste gradina noastra, in
timp ce scriu aceste randuri. Frunzele uscate, ramase inca agatate de gardul viu din
carpen, au fost acoperite cu cristale de gheatd brumate peste noapte si aratd de parca
cineva ar fi presarat zahar pudrad peste arbusti. Cu alte cuvinte, mai este mult pana
cand totul va incepe sd iInmugureasca si sa incolteasca din nou. Dar, contrar a ceea ce
gandesc sisimt majoritatea oamenilor in aceastd perioada a anului, nu este un moment

nepotrivit pentru a incepe sa-ti schitezi mediile exterioare.

In timpul iernii ai suficient timp pentru a crea moodboard-uri si a lua in considerare
diferite solutii alternative, inainte ca graba de a duce totul la bun sfarsit sa preia con-
trolul. De asemenea, este important sd analizezi modul in care iti percepi spatiul exte-
rior sau balconul in lunile mai reci. Este mult mai usor sa creezi puncte de atractie
vizuald cand totul este viu si prosperd, dar este la fel de important sd existe ceva fru-
mos care sd-ti clateascd ochii si in celelalte perioade ale anului - poate ceva care sa

dureze mai mult timp.

De asemenea, este usor sa uiti de particularitatile toamnei si ale iernii dacad iti faci pla-
nificareain plin sezon al spatiilor exterioare. Mobilierul de vara nu trebuie sa functio-
neze doar cand este cald afara - trebuie sa reziste sila zdpadd sau

sd poatd fi depozitat cu usurintd pentru a fi pastrat pe timpul ier-

Gradina nu
inseamna nici
inceput, nici sfarsit.
Elizabeth Lawrence,
peisagist

(1904-1985) strangi? Cum functioneaza suprafata pe care o visezi pentru spa-

nii. Iluminatul trebuie, de asemenea, planificat astfel incat sa
functioneze atat intr-o lund luminoasa de iulie, cét si intr-un
decembrie intunecat. Apoi apar intrebdri noi in anumite anotim-

puri - unde ar trebui de fapt sa depozitezi toata zapada pe care o

tiul exterior, pentru treptele de la intrare sau pentru aleea din-
spre garaj, cand ingheata si se formeazd polei? Si cum fac fatd
diferitele paravane de vant intre care ai de ales in timpul furtunilor de toamna, al ploii
sialinghetului-saual dezghetului? Da, cred caintelegiideea. Existd anumite intrebari
importante pe care trebuie sd le ieiin considerare in ceea ce priveste conditia unui spa-

tiu exterior pe tot parcursul anului. De la primavard la repausul de iarna.
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Analizeaza structurile si formele

Cand totul este gri (sau alb) afard, de multe ori devine mai usor sd vezi ce lipseste. insa,
indiferent de anotimp, ridicd privirea si cuprinde cu ochii tot ceea ce se intinde In fata
ta. Cel mai bine, fa-o din locul tau preferat din interior. Mijeste usor ochii si concen-
treazi-te mai mult pe forme decit pe detaliile fine. Iti lipseste variatia? Incearci sa
pictezi, In gind, in linii mari. Ce linii si structuri ar putea face privelistea ta mai
interesanta?

Nu doar copacii si arbustii pot crea diferente de nivel si puncte focale pe o suprafa-
td planad. Poate ar fi placut sd ai in curte si un perete iluminat? Sau o arcadd rotunda
care poate fi imbrdacatd intr-o instalatie de luminite? Poate o banca sau o sculptura
care sa devind un punct focal intr-una dintre directiile vizuale de la fereastra ta? Sau
poate ceva cu totul diferit, care iti vine acum in minte, in timp ce incerci sa afli ce

lipseste?

Stiai ca...

... arhitectii peisagisti folosesc concepte precum valoare pe timp de iarnd si
compozitie de iarnd cand proiecteazd spatii si aranjamente cu plante? Este
important ca mediul sd rdmana placut din punct de vedere vizual chiar si dupd
ce toate frunzele au cdzut. Aceastd abordare poate fi aplicatd si amenajarii
unui spatiu exterior. Dacd ai ales elemente care aduc confort doar in sezonul
cald, nu este de mirare cd spatiul pare lipsit de inspiratie toamna siiarna, fie
cd vrei sa petreci timp afard, fie ca doar privesti din interior acel spatiu.
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Cele patru initiale ale anotimpurilor

Fiecare anotimp are farmecul lui. Fiecare sezon are propriul accent. Cel putin daca ne

oferim conditiile potrivite pentru a ne bucura de el.

Primdvara: Anticipare

Primavara este anotimpul asteptarii. Creeaza conditiile pentru a te bucura tocmai de
sentimentele de uimire si de anticipare. Amenajeaza un spatiu in care sa stailanga un
perete incdlzit de soare, de unde poti privi primii ghiocei si copaci inmuguriti ai anu-
lui. Sau sd stai pur si simpluin liniste, ascultand apa picurand de la streasina si primul

cantec al pasarilor.

Vara: Exuberantd

Vara, vegetatia infloreste si poti petrece zile intregi afara, dacd vremea (si modul in
care ti-ai organizat spatiul exterior) iti permite. Creeaza-ti posibilitatea de a urmari
miscarea soarelui si amenajeazd spatii de sedere orientate In mai multe directii. Gan-
deste-te, de asemenea, sa plantezi si sd investesti in elemente de care sa va bucurati
cand petreceti cel mai mult timp acasd - nuin perioadain care de obicei sunteti plecati

invacanta.

Toamna: Efemeritate

Zilele devin mai scurte si mai reci. Arborii, arbustii si plantele ingalbenesc, se inro-
sesc, se usuca si, in cele din urma, se ofilesc. Poate suna trist, dar efemeritatea are siea
o frumusete aparte, cuale sale culori sistari complet noi. Creeaza o garderobd de iarna
pentruterasata. Aruncaniste blanuri de oaie pe scaune si tine un cos cu paturilainde-
mand. Cand se lasa intunericul, iluminatul exterior capata o importanta mai mare.
Aprinde un felinar, lasa arbustii sd strdluceasca sub o ghirlanda de lumini sau ilumi-

neazd cateva structuri frumoase de ramuri.
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[arna: Forme si zdpada

Investeste in plantele vesnic verzi, adica in perenele rezistente, in gardurile vii tunse
in forme geometrice siin firele de iarba uscatd care se leagdna in vant, creand siluete
frumoase chiar si dupd venirea iernii. Alege ghivece rezistente la inghet, piese de
mobilier durabile si elemente decorative de iarna, astfel incat spatiul tau exterior sd
ramand expresiv chiar si cand temperatura scade. La fel cum planifici un efect de
uimire cu verdeatd, asigura-te cd exista locuri unde cristalele de gheatd si zdpada se
pot aseza, unde sa poata forma peisaje de natura statica de iarna. $i, apropo, ai un loc
confortabil unde sa te asezi cand mobilierul de vara este depozitat? Gaseste cea mai
frumoasa priveliste de iarnd din spatiul tdu exterior si investeste Intr-un spatiu de

sedere realizat dintr-un material care poate ramane afarad tot anul.

Aiin vedere!

Mobilierul de exterior are adesea termene de livrare lungi, iar modelele popu-
lare se epuizeazd frecvent in plin sezon. Daca vrei sd te asiguri cd totul este la
locul lui cand vine caldura, nu este o idee rea sa plasezi comanda incd de la
fnceputul primaverii.

Chiar si natura are propriile termene de livrare. Trebuie sd plantezi bulbii
de flori de primdvard fncd din toamnd, iar unele plante perene trebuie puse in
pamantincd din primdvara pentru a putea rezista primei lor ierni.
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Abordeaza-ti proiectul - pas cu pas

Nu esti singura persoana nerdbddtoare care ar vrea sa sard direct la capitolul care o
intereseaza cel mai mult. Crede-mad. Si eu sunt la fel si inteleg cum este. Dar stiu, de
asemenea, din experienta dobandita de-a lungul anilor lucrand la sute de proiecte de
amenajare, cd riscul de a cumpara ceva gresit scade semnificativ dacd dedici macar
putin mai mult timp pregatirii initiale decét ai fiinclinat s-o faci.

Asaimpart de obicei expertii un proiect de amenajare exterioara - pas cu pas.

Pasul 1. Analiza nevoilor

Inainte de aincepe un proiect, atat arhitectii peisagisti, cat si designerii le recomandi
clientilor sd intocmeascd o lista de dorinte. Pe scurt: pune in cuvinte activitatile pen-
tru care vrei sd creezi spatiul si descrie cum visezi sa iti folosesti spatiul exterior.
Descrierea starii de spirit pe care vreisd o obtii este, de reguld, mai simpla decét iden-
tificarea unui stil de amenajare anume. Exercitiul acestail poti face singur, indiferent

dacd intentionezi sa apelezi la un expert mai tarziu sau sa faci totul cumana ta.

Ce vrei sa poti face in spatiul tau exterior?
Vrei sa te odihnesti si sa te relaxezi? Sau sa ai loc pentru intalniri cu prietenii, mese si
petreceri mai mari? Vrei sa creezi un loc de joaca pentru copii, sa amenajezi o zona

pentru cultivat propriile ierburi aromatice, legume sau flori?

Ce lucruri practice trebuie sa gazduiasca spatiul?
Peldnga diverse tipuri de mobilier, poate ca va trebui sa amenajezi spatii si pentru gra-
tar, o trambulina, containerele pentru reciclare, o magazie pentru unelte, o composti-

erd siasamaideparte.

Ce atmosfera vrei sa creezi in fiecare dintre zonele pe care

le amenajezi?

Ce sentimente vreisd ai cand te afliacolo? Vreisd te simti calm sau exuberant, vigilent
saurelaxat? Vrei ca atmosfera sa fie privata sau sociala, luxoasd sau minimalista, tra-
ditionala sau moderna? Aceste repere sunt esentiale si te vor ajuta in luarea mai mul-

tor decizii pe parcursul proiectului.
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